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Allergologi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten allergologi karaktariseras av kompetens inom allergi
och annan overkénslighet 1 olika organsystem, framfor allt 1 6vre och
nedre luftvidgarna, mag-tarmkanalen och huden.

Allergiska tillstdnd har ofta en systemisk karaktar, sérskilt vid
overkénslighet mot foda, 1akemedel och insektsgift. Allergisjukdomar
inkluderar bade akut livshotande tillstand, sasom anafylaxi, och
kroniska tillstind som kan vara livslanga. Manga av de allergiska
tillstdnden &r vanliga i befolkningen och kan darfor betecknas som
folksjukdomar.

Diagnostiken grundas pa en analys av patientens sjukdomshistoria
med stod av specifika immunologiska tester eller olika typer av
provokationer. Eftersom allergisjukdomar kan begrénsas eller lindras
av forebyggande insatser dr prevention och radgivning om risker

och mojliga atgirder en viktig del av specialitetens kunskapsbas.
Kénnetecknande for kompetensomradet dr ocksa kunskaper om
farmakologiska och immunmodulerande behandlingar, sérskilt
allergenspecifik immunterapi.

Specialiteten har nidra samband med andra specialiteter saésom
allmédnmedicin, arbets- och miljomedicin, 6ron-, nis- och
halssjukdomar, barn- och ungdomsallergologi, klinisk immunologi
och transfusionsmedicin, hud- och konssjukdomar samt
invirtesmedicinska specialiteter.

Allergologi dr en tillaggsspecialitet.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING 959
SOCIALSTYRELSEN



Allergologi

Kompetenskrav

For allergologi géller al-a6, bl-b5 samt cl—cl2.

Delmal aoch b

Delmal al Utbildnings-
Medarbetarskap, aktiviteter
ledarskap och pedagogik

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska | Klinisk tjcnstgéring

under handlednin
— kunna ta ett ansvar for det 9

kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

- kunna utéva ledarskap i det dagliga | Deltagande i en eller
arbetet, inklusive leda ett vardteam | flera kurser

— kunna ta ett ansvar for utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

— kunna ta ett ansvar fér samarbetet handledare
med patienter och nérstdende Allménna réd
- kunna samarbeta i natverk kring | )
patienten De tagande i
inom- eller mellan-
- kunna samverka med aktérer professionell reflektion
utanfér halso- och sjukvérden, till i grupp
exempel socialnamnder,
verksamheter inom socialtjansten, Handleda under
skola och Férsakringskassan handledning
- kunn.c‘pres_enterc o_ch foorkloro“ Undervisa under
medicinsk information p& ett satt handledni
som ar forstéeligt for mottagaren, andieaning
s&val muntligt som skriftligt
— kunna planera och genomféra
undervisning
— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter
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Allergologi

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pa ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemdta mdénniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt — - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
konséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhrighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och éalder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfoljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna ta ett ansvar fér aft
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjcgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Allergologi

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
férbattrande dtgarder, processer
och rutiner for patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvardsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta lakaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Q62

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN




Allergologi

Delmal ab

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som gdller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hdalso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hdalso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvagningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och narstdende
svara besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férandrad livssituation - - handledare
till flid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
i ) Deltagande i
- kL.J.nnca samrada me'd patienter ocoh inom- eller mellan-
ndrstdende om patientens egenvérd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfoljning
Sjukdomsforebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— forbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens élder,
kon, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och 6vrig
medicinering

- kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nérstéende for att uppnd
félisamhet till
|&kemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|édkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om lgkemedel

- uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjcgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsakringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

- kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
ror den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfor hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vard i livets slutskede

- kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tillampa grundlaggande
principer for palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Allergologi

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna sjdlvstandigt utreda och
behandla

allergi och annan Overkénslighet i 6vre och nedre luftvdgarna,
 astma och andra obstruktiva lungsjukdomar,

 astmaliknande tillstand,

« yrkes- och miljobetingade overkanslighetsreaktioner,

* Overkidnslighet for fododmnen och likemedel,

« anafylaktiska reaktioner och andra immunologiska
systemreaktioner,

* insektsallergi,
« urtikaria och angioddem, och

 primdra immunbristsjukdomar med symtom fran luftvigarna.
For diagnostiken krévs att den specialistkompetenta ldkaren kan

* ta upp och analysera en detaljerad sjukdomshistoria,
« utfora fysikaliska undersokningar, och

* bedoma olika tester och provokationer.

For att kunna behandla allergisjukdomar krévs att den
specialistkompetenta ldkaren har kunskap om bade farmakologiska
och icke-farmakologiska moment.

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren

* kunna handldagga akuta invartesmedicinska sjukdomar och de akuta
sjukdomstillstand som dr relaterade till invartesmedicin, och

* ha kdnnedom om vanliga och allvarliga invartesmedicinska
sjukdomar och sjukdomstillstand.
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Delmal cl

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- ha kunskap om de vanliga och
allvarliga invartesmedicinska
sjukdomarna och
sjukdomstillsténden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna initialt handlagga
de invartesmedicinska
akuta sjukdomarna och de
sjukdomstillstand som ar
relaterade till invartesmedicin

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Q68
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska diagnostik, terapi och
uppfélining av allergisk och
icke-allergisk rinit

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver saddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Delmal c4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska diagnostik, terapi
och uppfdlining av astma,
funktionella andningsbesvar
och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska diagnostik, terapi,
uppfélining och profylax av
systemallergiska tillstand, sarskilt
anafylaxi, fédoémnes- och
|&kemedelsoverkanslighet samt
insektsallergi

- ha kunskap om évriga
immunologiska fillstdnd inklusive
icke-IgE-férmedlade allergier

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier
Delmal c6 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska diagnostik, terapi
och uppfdlining av de
allergiassocierade
hudsjukdomarna urtikaria
och angioddem, samt kunna
handlagga atopiskt eksem

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sédan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

— kunna beddma in vivo-tester,
framst hudtester och
provokationer

- kunna bedéma lungfunktionstester,
framst spirometri, samt kunna
bedéma andra metoder fér
astmadiagnostik och uppfslining

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna beddéma in vitro-tester,
sarskilt totalt och specifikt IgE
i serum, samt kunna bedéma
dvriga relevanta immunologiska
diagnosmetoder

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- ha kunskap om allergen samt
ha kénnedom om rekombinanta
allergen och haptenmekanismer

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska behandlingen av
allergiska fillstdnd med
immunmodulerande terapi,
sarskilt allergenspecifik
immunterapi

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier

Delmal c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska prevention,
rédgivning och rehabilitering
vid allergiska fillstdnd

- behérska utredning och
behandling av yrkes-
och miljbetingade
dverkanslighetsreaktioner

- ha kédnnedom om genetik och
epidemiologi vid allergiska
sjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och upptyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Teoretiska studier
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Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allergologi
Allmdnna rad

Utbildningsstruktur

Tjénstgoringen under utbildningen i allergologi kan ldggas

upp pa olika sitt, men det kan vara en fordel att vixla mellan
huvudutbildningen, det vill siga tjanstgoring pa en allergimottagning,
och sidoutbildningen. I borjan och 1 slutet av utbildningen kan
ST-ldkaren med fordel ha en langre placering pa en allergimottagning
for att inriktningen pé specialiseringstjanstgéringen ska bli tydlig.
Huvuddelen av allergologitjdnstgéringen bor forlédggas till slutet av
specialiseringen.

Det ar angeléget att det ingar en placering pa en mottagning
som bedriver heltdckande allergimedicinsk vérd i den kliniska
tjanstgoringen. Det ar ndmligen viktigt att ST-ldkaren tidigt
under utbildningen far handldgga patienter som speglar hela det
allergimedicinska sjukdomspanoramat. Sidoutbildningen kan
individualiseras utifran ST-ldkarens tidigare erfarenheter och
specialisering.

Tjénstgoringen bor ske inom flera av foljande kunskapsomriden:

* lungsjukdomar

* Oron-, nis- och halssjukdomar

* klinisk immunologi och transfusionsmedicin
* hud- och konssjukdomar

* gastroenterologi

* barn- och ungdomsallergologi

* arbets- och miljomedicin

* klinisk fysiologi.

Det ar bra om ldkaren placeras vid flera olika enheter med
allergologisk verksamhet, och en del av tjanstgoringen bor forlaggas
till en universitetsklinik.
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