SAMMANFATTNING PA SVENSKA

Aterkommande episoder av nedre uftvagssymtom i form av pipande och vésande andning tillhér en
av de vanligaste &kommorna hos sma barn, och i manga av vastvarldens lander svarar sidana symtom
for en betydande andel av de §ukhusinléggningar som gors inom denna aldersgrupp. | en del lander i
Europa har man sedan borjan av 1900-talet kunnat se en gradvis 6kning av olika allergigukdomar och i
Sverige beréknas att forekomsten av astma, alergisk snuva och atopiskt eksem har mer &n fordubblats
de senaste 30 aren. En liten andel av denna okning kan troligtvis forklaras av béttre diagnostik, men det
& sannolikt sa att aven var forandrade livsstil har medfort att vi blivit mer kandiga. Vissa riskfaktorer
for astma och alergiutveckling hos barn & vadokumenterade, t.ex. exponering for miljétobaksrok
(ETS) och vissa infektionssukdomar, men ytterligare kunskap erfordras om bl.a. sambanden mellan
yttre milj6 liksom faktorer i inomhusmiljo och tidiga astmasymtom hos barn.

Syftet med denna avhandling &r att studera faktorer i miljon som kan ha betydelse for utvecklingen
av tidiga och &erkommande astmasymtom, och & framfor alt inriktad pa faktorer som
byggnadskonstruktion och ventilationssystern samt [uftomséttning, luftfuktighet och olika féroreningar i
innemiljon, men innehdler &ven en studie av uteluftens inverkan pa tidiga astmasymtom hos barn.

Avhandlingens fem delarbeten bygger helt pa tva olika grundstudier. | bada studierna har vi anvant
enkéer och besktningsformular for att fa information om hur olika byggnader var konstruerade,
bes ktningsdata avseende forekomst av fukt och mogelskador m.m., samt information om brukarvanor,
som kan ha betydelse fér inomhusmiljon (rokning, vadring mm). | studie 2, BAM SE-studien (delarbete
[11-V) har vi &ven tillgang till information som géler eventuell astma eller annan allergisukdom hos
forddrarnatill de barn som ingar i sudien. Vi har &ven information om astmasymtom hos barnen vid ett
och tva as dder. | bada studierna har vi utfort méningar av luftomséttning, temperatur och
luftfuktigheten, samt analyserat forekomsten av kvalsterallergen i madrassdamm. Vidare har vi berdknat
fukttillskottet inomhus, dvs. skillnaden i &nghalt (g/n?) utomhus respektive inomhus. | studie 1 har vi
dessutom utfort métningar av flyktiga kemiska amnen i rumduften (VOC) och i BAMSE ing&r
métningar av kvavedioxid (NO;) utomhus och inomhus.

Studie 1 (delarbete 1 och II)

Den forsta studien & utford i 59 likvéardigt konstruerade enplans radhus, byggda under &ren 1968-70,
inom ett bostadsomrade norr om Stockholm. | denna studie undersokte vi vilken inverkan olika
ventilationssystem hade pa luftomséttning, temperatur, Iuftfuktighet och halten av kemiska @mnen i
inomhusluften samt for sannolikheten av hoga nivaer av kvalsterdlergen i madrassdam (delarbete 1). |
epidemiologiska studier anvands ibland kondens pa insdan av 2-glas fonsterrutor vintertid som
indikator for ett undermaligt inomhusklimat. Vi bersknade darfor ocksa vardet av att anvanda kondens,
och hogt fukttillskott inomhus, som indikatorer for 1ag Iuftomséttning, hog Iuftfuktighet € 7 g/kg),
forhojda hdter av fororeningar inomhus, samt for kvasteralergen i madrassdamm (delarbete I1).

Resultaten fran studie 1 (delarbete | och |1) tyder pa att mekanisk ventilation 6kar méjligheten att
uppna en luftomsattning pa 0,5 oms/h eler mer i moderna enfamiljsfastigheter och att detta minskar
risken for luftfuktighetsnivaer inomhus vintertid som skapar en grogrund for kvastervaxt, samt bidrar
dessutom till att sankta fororeningshaten i rumduften. Vi fann vidare att franvaro av kondens och ett
fukttillskott <3 g/nT var tillforlitliga markorer (90-100%) fér en Iuftfuktighet <7 g/n vilket forhindrar
kvasertillvaxt, men att det &ven om det forkommer kondens kan vara nodvandiga med ytterligare
undersokningar for att faststélla om detta verkligen betyder att det ocksa finns kvalster i bostaden. |
négra hus dar garaget, som var sammanbyggt med huset, anvandes for bilparkering fann vi dessutom
kemiska amnen fran bensindngor i bostadsenheten.

Studie 2, BAMSE- studien (delarbeten III-V)

Denna gudie utgdr fran BAMSE projektet (Barn, Allergi och Miljo i Stockholm, ett
Epidemiologiskt projekt), en longitudinell prospektiv studie som omfattar drygt 4000 barn, fédda inom



delar av Storstockholm, under perioden februari 1994 till november 1996. Inom BAM SE-projektet finns
ocksaen sk. fal- och kontrollstudie, en delstudie som bestar av 540 barn; 181 barn med astmasymtom
(“fall”) samt 359 barn utan astmasymtom (“kontroller”). Resultaten av studie 2 (delarbete 111-V) avser
framfor alt denna delstudie. Allade 540 barn somingar i fal-kontroll studien bodde kvar i sin “forsta
bostad” vid tidpunkten for rekryteringen till denna substudie. For att kunna beddéma skillnader i
gukdomsforekomst mellan exponerade och oexponerade fall och kontroller har vi utfort s.k. multipel
regressonsanalys, dar ala riskbedomningar & justerade for effekter av andra riskfaktorer for
asmaldlergigukdom hos barn; kon, &ftlighet for astmalallergigukdom, mammans rokning under
graviditeten, amning samt dessutom for bostadens byggnadsar.

| BAMSE-studien framkom det ingen generell skillnad mellan férekomsten av derkommande
astmasymtom hos barn i flerbostadshus jamfort med barn i villor. Daremot var det vanligare med sadana
symtom hos barn som bodde i flerbostadshus byggda efter 1939 och hos barn boende i villor byggda pa
krypgrund dler platta pa mark, an hos barn som bodde i flerbostadshus byggda fére 1940. Det foreldg
inga tydliga samband mellan &erkommande astmasymtom och ndgon sarskild typ av ventilationssystem
dler med luftomséttningen i bostaden. Daremot foreldg en negativ korrelation mellan luftomséttning
och luftfuktighetsnivaer inomhus (delarbete 1V).

Vi fann att  forhojd luftfuktighet inomhus [3 5.8 g/kg (medianen)] var relaterat till en hogre risk for
aerkommande astmasymtom hos barn under 2 &. | hem dar forddrarna vid upprepade tillfalen
konsekvent rapporterat att det forekom kondens pa insidan av tvaglas fonsterrutor vintertid var risken
for aterkommande astmasymtom hos barnen dubblerad, jamfoért med barn som bodde i hem utan tecken
pa kondens under denna period - fran fodelsen till tiden for bostadsbesiktningen. Fukt- och mogel skador
i hemmet Okade ocksd risken for &erkommande astmasymtom. Om barnets bostad vid
besiktningstillfallet hade bade tecken pa fukt/mogelskador och hog luftfuktighet (3 5.8 g/kg) var risken
for astmasymtom fordubblad jamfort barn vars hem inte hade tecken pa fukt/mogelskador och dar
luftfuktigheten var 1&g (<5.8 g/kg). Ju fler tecken pa fukt och mogelskador som noterades vid
besiktningen, eller om exponeringen varit langvarig desto starkare tycktes samband med tidiga
astmasymtom vara. Vidare s3gs ocksd en okad risk for aterkommande astmasymtom hos barn vars
sovrum méas om under moderns graviditet eler under barnets forsta levnadsdr. Vi fann ocksa en
samverkanseffekt mellan olika miljéexponering, inklusive miljotobaksrok med en okad risk for
astmasymtom fOr barn som exponerats for flera riskfaktorer samtidigt (delarbete V).

Av de 540 barnen bodde 129 barn i stadsmiljd, 274 i férorter med i huvudsak flerbostadshus samt
137 i villaomraden. Vi fann en trend till okad risk for dterkommande astmasymtom hos barn exponerade
for forhGjda hdter av Iuftfororeningar innehdlande kvavedioxid (NQy), i forhdlande till barn
exponerade inom den lagsta kvartilen. Vidare framkom en samverkande effekt mellan de hogsta
halternaav NO; (inom 4:e kvartilen) och miljétobaksrok (forddrars rokning), med tre ganger hogre risk
for astmasymtom hos barn exponerade sava for NO, hater inom den 4:e kvartilen som forddrars
rokning, jamfor med barn exponerade for lagre NO, nivaer och utan rokande foréldrar. Endast 46 av
540 bostéder anvande gasspis vid matlagning och ndgon satistiskt sdkerstdld riskokning for
astmasymtom framkom inte i relation till anvandning av gasspis (delarbete 111).

Sammanfattning

Sammanfattningsvis tyder resultaten fran samtliga fem delarbeten pa att byggnadsrel aterade faktorer
kan ha en stor betydelse for risken att s barn skall drabbas av tidiga dterkommande astmasymtom,
samt att en forbéttrad inomhusmiljo dérigenom kan ha en preventiv betydelse i detta sammanhang.

Resultaten tyder vidare pa att exponering for NO,, framfor alt i kombination med exponering for
miljotobaksrok, okar risken for dterkommande astmasymtom hos sma barn redan vid nivaer som
underskrider rekommenderade Europeiska riktnivaer for hogsta &rsmedelexponering (40 pg/nt).



